LA RENCONTRE AVEC LE MAITRE

Un représentant de la Fédération Belge de Hatha Yoga souhaitant écrire et publier un article
sur « la Rencontre avec le Maitre » et connaissant Daniel Rougier, lui a demandé s’il acceptait
de retracer son expérience personnelle.

Voiti la réponse que Daniel luia donnée

(A rticia pubilia an 2005)

Dans I''nde et dans les textes,
on entend, on lit souvent
" quand I'éléve est prét,
fe Vaiftre arrive ™

Il n'y a donc pas besoin de le
chercher, c'est LUI qui se pre-
sente 3 nous.

Mais evidemment en général
on fait l'inverse, c'est a dire
gqu'aprés un " démarrage " plus
ou moins labarieux ou fulgu-
rant de la pratiqgue du Yoga ou
d'une recherche spirtuelle,
nous partons en quéte d'un
mage, d'un Maitre, d'un Eveil
l&... en espérant a chague fois
gque ce sera Le Maitre, son
" Maitre .. T'expétience
montre que NoUs S0MMes sou-
vent dégus ou aveugles et
comment paurrait-il en &tre au-
trement puisque nous sommes
dans I'ego et donc dans Avidya
(lignorance, l'aveuglement).

Ce maitre fait telle chose, celui
-la a tel défaut, le 3*™ a trop
de disciples, le 4%™ pas as-
sez..., ce qui est sdr c'est
gqu'un vrai Guru ne se préte
pas faclement a nos projec-
tions de Maitre mais par contre
il est en général un trés bon
support pour toutes nos projec-
tions,

identifications, fantasmes,
transferts.... qui nous revien-
nent avec la force d'un boome-
rang qui aurait raté sa cible.

Ainsi nous errons pendant un
certain temps de stages en
stages, d'enseignements en
enseignements, de Maitres en
Maitres... avec a chague fois
l'espoir égotique que ce sera le
stage qui nous révélera a nous
mérme, ou bien que nous allons
enfin - arriver aux  pieds du
Maitre, ce gu'en général nous
sommes loin de pouvoir faire,
égo occidental oblige.

Fetit a petit, nous pouvons en
arriver a une hyper vigilance et
a4 une idée précise de ce gue
doit &tre un Maitre : c'est le
meilleur moyen pour ne pas le
trouver ou ne pas Le voir si on

le  rencontre, ouU  Encore
d'autres  apprentis  disciples
abandonnerant tout idee de

rencontrer un maitre ce qui est
déja plus favorable, un 3™
groupe pourra avoir malgre tout
une aspiration au changement,
gquai gqu'il arrive ou quelle que
soit la persanne qu'il rencontre,
d'une intensité telle que proba-
blernent le Maitre apparaftra.

Mon experience :

Aprés awoir cahin-caha com-
mencé & pratiqguer le Yoga
pour Etre un peu mieux avec
mokméme (il ¥ a maintenant
30 ans de cela), je rencontrais
deux enseignants de Yoga gui
effectvement me faisaient dé-
couvrir un hien-&tre que je ne
connaissals pas  auparavant.
Ce qui activa grandement mon
interét pour le Yoga et par
“hasard ", je " tombais " sur un
lvre qui allait &tre une reévéla-
tion pour mai et allait me pas-
sionner définitiverment
UAventwre de la Conscience
de Satprem (éditions Buschet
Chastel)

Ce livre décrit e Yaga Intégral
du Maitre = Aurobindo et sa
conception de I'évolution de la
Conscience et parvoie de con-
sequence de I'Homme et de |a
Terre. Je me mis donc a dévo-
rer tout ce que Sri Aurobindo
avait écrit ainsi que sa com-
pagne spirituelle, La Mére, et a
essayer difficilement de mettre
en pratique leur enseignement.
Evidemment, je me suis consi-
déré comme leur disciple et j'ai
cry pendant longtemps avoir
rencontreé Le (Les) Maitre(s).

Les bords du Gange
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Mais je n'en padais pas beau-
coup, et méme lorsgque je suis de-
venu enseighant de Yoga, je ne
me =Uis jamais dit ouverterment
disciple de Sri Aurobindo ou de La
Mére, car il ¥ avait un inconve-
hient majear, ils Ataient décédes
tous les deux et donc ne pou-
vaient me dire © 08 - W oes hotre
s pie,

Mais cela ne faisyit rien, cet ensei-
gnement me portait et me porte
toujours; je faisais comme =i, Et
puis, mil par je ne sais trop guoi
ou gui, 'étais poussé 3 aller régu-
ligrement pratiqguer en Inde.

En 1986, j'arfvais 4 Hardwar pour
la  kumbha Mela, v restais
fqueljques jours et poursuivais vers
Rishikesh o0 je devais séjourner
dans un ashram, mais pas de
chance, la place n'etait pas en-
care libre, je devais attendre
fueljues jours. Par devoir, souci
d'efficacité, pour ne pas perdre
mon temps... j'en passe e deci-
dais de prendre des cours indivi-
duels ave: un disciple de Osho
Rajnesh. AU cours d'un échange,
je lui posais la question de sawoir
gl y avait quelgque part un wéri-
table Maitre. || men indigua deuws,
un & Lucknow, donc agssez loin et
uh autre, nommeé Mastaram Baba,
gui résidait un peu plus haut sor
leshords du Gange.

Je me mis le jour méme en guéte
du lieu o il résidait. Je e trouvais
entouré, des hommes & S8
gauche, desfemmes 4 sa droite et
d'un défilé incessant de tous les
pélerns gui venaient faire leur dé-
votion & Rishikesh. Pas de difficul-
té 4 me prosterner devant lui et 3
m'installer avec les hommes sur e
sable du Gange, abrité du soleil et
de la pluie par un auvent précaire
dans un tout petit ashram qui ne
pavait pasdemine. Tout ce qui se
passait autour de moi etait nou-
veal, touchant, le termps avait une
autre dimension..., j'étais telle-
rment bien que je ne mM'en aperce-
yais pasg, comme Siocela était un
état naturel et nomnal ... et pen-
dant guelgues semaines, irrésisti-
blement, comme Aimantg, je ve-
hais & toute heuare du jour ou en-
core 3 la tombéer de la noit ol le
contact était plus intime, od |l
m'offrait & manger. % passais
tout maon temps likee, en dehors
de mes cours de Yoga a I'Ashram
de Yogahkiketan.

Sri AUROBINDO
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Mastaram Baba

A chague fois gue je le guittais, il
m'offrait un fruit. Un jour alors que
j'Btais justernent en train de me
poser la guestion g0 était maon
Maitre, il m'a donné une arange
fui avait une petite zone de pour-
titure, ce qui m'ébranla dans mon
guestionnement.... Je partis de
Fishikesh, laissant cette gquestion
en suspend, malgré tous leg éve-
herments troublants que j'avais vé-
cUs prés de (i

Il décéda moins d'un an aprés.

Je ne patlais pas de LU, sauf &
fron épouse, ne pouvant le faire
sans etre trés touche, ému. A
chague fois gque je me trouvais &
Rishikesh, j'allais 4 son ashram
pour me recueillir et me replonger
dans l'ambiance que ['avais vé-
cue, gardant ce lieu secret, peu de
gens étant mirs, 4 mon senti,
pour comprendre et patager ce
fue cels représentait pour maoi.

Le termps passait, toujours &
'Bcoute de |la possible rencontre
aver un Maitre gui poudrrait ré-
pondte & mes gquestions, attentes
au jour le jour.

17 ans plus tard, au cours d'une
pratique de paychothérapie en in-
dividuel, aprés awoir beaucoup
parlé des maitres gui meurent ou
qui ont uh accident peu de temps
aprés gue je les airencontrés (Ma
AnandaM ayi, rencontrée en 1980,
décédée en 1982, un autre maitre
pratiquant la Shakti Path et qui
devait me donner l'initiation et qui
se casse le col dufémuor juste & ce
moment 1., aprés avoir parlé
de la mort, des mots, e thérs-
peute me pose une guestion en
rapport avec la Mot et la Vie...
En une fraction de seconde, j'ai wu
le wisage de Mastaram Baba et je
fus bouleversé Sans pouvoir me
retenir et cela dura plusieurs se-
fnaines. Et en méme termps,
fuelque chose = posait et s'apai-
sait en moi. Qui c'etait bien 1 gui
rn'avait touché et me touchait tou-
jours en plein coeur et gui Etait
toujours 1& pendant ces 17 an-
NEES, Mais que je ne reconnais
gais gque dans maon intimité, ayant
peut Etre encore  besoin d'un
M aitre connu et reconnu comme
Sri Aurokindo, La Mére, Ma Anan-
da W ayi que je ne renie pas...., ouU
d'une guidance gui soit plus lo-
gigue, palpable, & ['occidentale
avec des grands 1., grands 2., pe-
fits (2] et petits (b,



Clue dire de Celui gque l'on re-
connait comme Le Maitre, Son
Maitre ¥ Rien, mais cette
gquestion est déja de trap,
pleine de contradictions et ne
peut traduire le wécu car toute
expression, toute mise en mots
est déja une interprétation et
rabaisse, défarme, galvaude le
AT T

Ay ac un Maitre

+ Les mots peuvent aider, mais
ne sont pas essentiels. La
“ie de tous les jours, sa Pré-
sence, sa Prévenance pour
tous, sa Disponibilté quasi
permanente... et sutout son
Amour pour chacun qui est 1a
de toute éternité et sera la
toujours : tout tormbe prés de
lui : la honte, les peurs, les
culpahbilités, les impaossibili-
tés... manifestement pour Lui
tout cela n'existe pas en
nous.

Il n'y a pas non plus de no-
tion de temps et de durée ;
certains n'ont frégquenté leur
Maitre que guelques heures
et d'autres 30 au 40 ans.

+ |l n'y a pas de notion d'argent
dans la relation au Maftre.
hastaram Baba rendait sys-
tématiquerment le maindre
billet que quelgqu'un avait dé-
posé en cachette guelque
part. En général les disciples
donnent au maing au Maftre
de guoi vivre suffisamment
bien et guelgue fois beau-
coup plus, les Maitres au leur
entourage utilisent cet argent
pour le bien de
tous (hdpitaux, ecales, nour
riture, habillernent... )

Beaucoup de choses devien-
nent simples. Le disceme-
ment (viveka) parrapport aux
&y énements, rencontres,
" hasards " est une forme
de Guru extérieur que l'en-
seignement des Maftres dé-
veloppe.

En face du Maitre vivant ou
mort, il est impossible de tri-
cher, la sincérité, ['authentici-
té font loi. L'égo, s'il est en-
core |a, est dans ses petits
souliers, frissonnant de peur,
se faisant aussi petit que
possible de crainte de dispa-
taitre définitivement ou en-
core il devient  sattvigue

La Rencontre
avec le Maitre

(équilibré, conscient de luk
méme, coopératif). |l est beau-
coup moins génant et présent
dans la vie guotidienne, atten-
dant le coup de Grice du
Maitre avec une impatience
tranguille.

« Avec e Maitre, tout est
simple, tout est a4 sa place,
tout change sans peurs,

'Autre nous-méme est hien
Autre mais sans peur, agir
n'est pas une question qui se
pose mais cela se fait quand
cela doit se faire, avec le
Maitre, I'Amour lncondition-
nel est une RHealité indéfec-
tible.

FEEM O

Daniel




