Négligence parentale :
invisible et pourtant
dévastatrice

| Mangue de  soins, d'éducation,
dkynge; de présence, dattention,
\de disponibilité psychique, troubles
ou absence dempathie envers som
\enfant.. cela stppelle de la négii-
| gence pareniale, we jforme de
| maltraitance au méme titre que la
1 vialence physique et {abus sexuel

Lorsqu'elle a affirmé que le
| oV Eay- né ne se réduisait pas a un
| tube digestif, mais qu'il était une Per-
| sonne, Francoise Dolto a été l'une des
| premiéres a attirer l'attention sur les
tbesoins  du  tout-petit besoin
| d'amour, d'affection, d'attention, de
:douceur, de soins d‘éducation,.de
iparoles, de regards, de communica-
|tion, d'écoute, de parole vrae. De-
(puis, de nombreux parents se sont
| attachés 2 répondre & ces besoins
lindispensables qu'ont leurs bébés. Et
| pourtant 1l aura fallu plusieurs décen-
'nies pour que l'on s'intéresse & une
' autre maltraitance : des enfants non
Ipas frappés, battis, abusés, mais des
| enfants tout simplement négligés, sur
.lesquels pas un regard ne se pose,
| pour lesquels il n'y a ni attention, ni
:intérét, ni sollicitude, ni inguiétade,
ini empathie.. comme si, malgré le
| fait d'étre nés, ils n'existaient pas en
tant qu'tres.

Un syndrome psychosocial
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: Awourdhui pourtant, la négli-
| gence est considérée comme un syn-
i drome psychosocial bien identifié
| dans le registre des mauvas trate-
tments. Insidieuse, la négligence est
' ausst peu visitble parce qu'elle laisse
|peu de traces et qu'elle est plus diffi-
rcile 3 diagnostiquer que les sévices
| physiques

'Les infrmations sur ce sujt sont
| moins documentées que celles qui
| concernent les abus physigues ou
'semeis' Les médias véhiculent plus
Idzrectemem la probiématigue des
maf:mztan:es physigues et des

agressions sexuelles, plus porteuses si: on ne s'occupe pas de lenfnt, cm’
de sensations fortes et exigeant une ne lp siuchure plus, on lp nourrit, om'
mobilisation phis  remarguée des le loge, on le met devant la télé et om
intervenants. (1) sen va.. Pour moi, la negfzgvmeu
affective est sirement la Hrme de,
Encore trop souvent ignorées, les madtraitance majeurs, la phis abon-|
différentes formes de négligence con- dante et celle qui provogue le plus de |
naissent pourtant une recrudescence dégdts, y compris cérébraux. Bt c'est|
dans notre société dite évoluée. celle qui est lp mains mise en avant!
car la moins crédible Comment le
Jjait dasseoir un enfint dans un ,ﬁu-
tewil confortable pourraitil éire wne |
Ce type de négligence peut se jorme de maltraitance? Les dégdts
retrouver dans toutes les couches de diolgigues sont pouriant,
la population. Elle touche en général indéniables.
tous les aspects de la vie du petit,
tous ses besoins primaires : manger,
boire, dormir, étre stimulé, éduqué,
aime, protégé, dorloté, caliné. ..

Différ entes formes de négligence

Cette négligence afctive se traduit
chez les parents par wne distance,
une absence d'écoute, d'atiention, de
parolss, de communication, de dispo-
nibifité émotionnelle et psychigue, un
trouble de lempathie ou une absence
dempathiz, de lindifférence, du dé-
sintérét envers ce que jit lenfint ce
qu il Vit et ressent wn mangug o une
absence d'attention aux besoins de

lemfant . L'enfant nexpérimente pas
la présence dun adulte disponible,
fable et comtinu lorsquil est en
détresse (2)

La négligence parentale a des consé-
quences désastreuses sur le dévelop-
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Négligence de la vie actuelle
cette forme de maltraitance se déve-
loppe de plus en plus en Occident. Et
les parents n'en sont pas toujours
conscients. Elle consiste par exemple
a poser son enfant—ou son béhé —
devant la télévision et 4 ne plus lui
parler, autrement dit & l'abandonner
au flux — incohérent pour lui — des
sons et des images comme & le priver
de toute interaction humaine soutenue
qui, seule, pemmet un réel partage des
sensations et des émotions.

De cette négligence affective, on ne
parle jamais. On peut la résumer ain-
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NEGLIGENCES AFFECTIVES : DES DEGATS NEUROLOGIQUES IRREVERSIBLES

Les enfants victimes de négligences parentales
subissent un climat de stress chronique qui dégrade
le cerveau, provoque des dégdts a moyen et a long
terme. Le trauma s'inscrit aussi génétiquement.

Le développement de I'enfant suppose un contexte
affectif réconfortant qui lui procure des liens
sécures. Cette relation joue un role important dans
son développement neurologique, émotionnel et
cognitif. Elle se joue plus précisément au cours des
1 500 000 interactions qui surviennent entre le
parent et son enfant au cours de la premiéere
année de vie (').

A l'inverse, le cerveau de I'enfant privé de chaleur
humaine se développe mal. Et les dégats peuvent
s'avérer irrécupérables si la négligence persiste
dans le temps. Tous les traumas précoces
impregnent des traces de vulnérabilité dans la
mémoire biologique du tout-petit explique Boris
Cyrulnik. Le fait que le nourrisson soit secoué par
des parents exaspérés déchire parfois ses
meéninges.

Petits transporteurs de sérotonine

Dans son livre intitulé Quand un enfant se donne la
mort, Boris Cyrulnik constate la faible présence de
sérotonine dans le lobe préfrontal des suicidés. La
sérotonine est un neuromédiateur qui passe dans
les synapses d'un neurone a l'autre et joue un role
important dans la régulation de I'humeur. La
sérotonine apporte un éclairage nouveau sur la
maniére dont nous réagissons aux événements de
la vie.

Dans presque tous les cas (de suicide), le sujet a été
isolé quand il était nourrisson, constate Boris
Cyrulnik. Un isolement sensoriel, lors des premiers
mois de la vie, n'a pas assez stimulé Ia
synaptisation des lobes préfrontaux. Quand I'envi-
ronnement sensoriel d'un nouveau-né est appauvri
par l'accablement des parents rendus malheureux
par un drame de |'existence, le cerveau du petit pas
assez stimulé, se développe mal. La mort d'un
parent, une dépression maternelle, un conflit
conjugal qui glace la relation ou méme une
précarité  sociale qui abat les parents,
appauvrissent la niche affective de I'enfant. Son
cerveau atrophié capte mal la sérotonine qui est
une substance apaisante.

Modification du métabolisme
Autre constat de taille: la structure de
I'environnement précoce constitue un puissant

organisateur de l'expression génétique. L'épige-
nese explique qu'un trauma flagrant comme la
maltraitance violente, ou un trauma invisible,
comme la négligence affective, déchire les liens et
fait vivre I'enfant dans un monde effrayant précise
encore Boris Cyrulnik. Jusque-13, rien d'étonnant La
suite donne a réfléchir. Les traumas modifient les
métabolismes: les substances du  stress
augmentent mais la sérotonine apaisante et la
dopamine qui facilite I'action, I'émotion et la
vivacité intellectuelle s'effondrent. C'est bien la
relation précoce qui a modifié le fonctionnement
cérébral et a provoqué I'acquisition d'une
vulnérabilité.

Transmission aux futures descendances
Les dernieres semaines de la grossesse et les
premiers mois. de l'existence constituent une
période sensible, non seulement pour le
développement de l'organisme et du
tempérament, mais aussi pour la transmission a sa
future descendance.
Pour un bébé qui a perdu son ancrage dans le
monde, tout ce qui se passe autour de lui devient
une alerte. Il s'affole a la moindre information et la
biologie du steiss (cortisol, catécholamines) non
seulement altére certaines cellules cérébrales du
systeme limbique (mémoire et émotions), mais
augmenté de plus la méthylation des cellules
nourriciéres qui entourent les neurones, non
seulement ['expression des genes est modifiée,
mais en plus
lorsqu'un traumatisé précoce arrive a l'dge de la
procréation, il transmet a ses enfants des
séquences génétiques modifiées par son trauma et
ce, sur plusieurs générations.

D'ou l'importance de sensibiliser tout un chacun
sur l'importance d'une relation de qualité qui
puisse répondre aux besoins affectifs des petits.

Colette Barbier ( Paru dans Bio-info N°127)
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