HATHA YOGA

Stage été 2023

26 juin/30 juin

DANIEL ROUGIER _—

ANZY le DUC en Sadne et Loire




LUNDI 26 JUIN o9noo

au VENDREDI 30 JUIN 3 16ho0:

ANZYleDUC( Sadne et Loire)

MAISON FAMILIALE RURALE

LES OUTILS DU YOGA
pour GERER STRESS et PEURS
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6 heures par jour

Accessible Tout Niveau
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www.domaine-mastaram.fr

«45 ans dOExp®riences, pa

il

Y

f

CONDITIONS PRATIQUES

ENSEIGNEMENT YOGA (5 jours) : 400 euros
t284A0Af A0S RS yS LI NH-AEWKIS NI |j dz

Arrhes de réservation 170 euros
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HEBERGEMENT en résidentiel
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Possibilité d’adapter a « la carte » sur demande

INFORMATIONS :
Association SHANTALA
71170 Chauffailles— 06.37.42.25.26

Claudine 06 99 15 39 82 + Francine 06.89.71.04.85

contact@domaine-mastaram.fr
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