
 

HATHA YOGA 
 

Stage été 2023 

  26 juin/30 juin  

DANIEL ROUGIER  

ANZY le DUC en Saône et Loire  



LUNDI 26 JUIN  09h00  

au VENDREDI 30 JUIN à 16h00 :  

ANZY le DUC (Saône et Loire) 

MAISON FAMILIALE RURALE  

 

 

 

 

 

 

 

6 heures par jour 

Accessible Tout Niveau 

 

!ƴƛƳŞ ǇŀǊ Daniel ROUGIER 

9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘŜ ¸ƻƎŀ /ŜǊǝŬŞ όCb9¸ύ  

tǎȅŎƘƻ tǊŀǝŎƛŜƴ ό{btǇǎȅύ 

: www.domaine-mastaram.fr   

 

« 45 ans dõExp®riences, partag®es avec Passion » 

CONDITIONS PRATIQUES 

 

¶ ENSEIGNEMENT YOGA  (5 jours) : 400 euros 

Ý tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ǉǳΩŀǳȄ н ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ Υ 170 euros 

 

 

 

 

 

¶ HEBERGEMENT en résidentiel 

tŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ р ƧƻǳǊǎ Υ 186.00 euros 

 Possibilité d’adapter à « la carte » sur demande 

 

INFORMATIONS :  

Association SHANTALA  

71170 Chauffailles— 06.37.42.25.26  

Claudine 06 99 15 39 82 + Francine 06.89.71.04.85 

 

contact@domaine-mastaram.fr 

ǿǿǿΦƳŦǊ-ŀƴȊȅΦŦǊ 

Arrhes de réservation  170 euros  

ǇŀǊ ŎƘŝǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ζ Domaine Mastaram η 

32730 MALABAT 

2 0 2 3 

LES OUTILS DU YOGA  

pour GERER STRESS et PEURS 
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