
 

LE YOGA INTEGRAL 

de Mère et Sri Aurobindo 
 

STAGE du 05 aout  matin au 11 aout après-midi  2023 

 YOGA POUR LE MONDE  

CONTEMPORAIN 
 

Quand « tout fout le camp » 

Qu’est-ce-qu’on fait  

ou peut faire ? 

7 jours  en  Résidentiel dans le Gers 

Le temps nécessaire  

pour explorer des pistes concrètes 

dans les domaines de : 

 

1. L’INDIVIDU 

2. Le GROUPE 

3. La NATURE 

4. La MATIERE 

5. Le SPIRITUEL 

6. Les PASSAGES entre EXTERIORITE et 

INTERIORITE 

 

TOUTES LES PISTES AYANT COMME BUT 

E T R E 

Daniel ROUGIER  
Enseignant de Yoga (FNEY)  
 Psycho-Praticien (SNPpsy) 

 

 Propose les SESSIONS  

de YOGA INTEGRAL  

depuis plus de 25 ans 
 

Enseignement + pension complète : 

1050 euros 

Lieu : Domaine Mastaram  

F - 32730 MALABAT 

 

Info/inscription :  

 

contact@domaine-mastaram.fr    

www.domaine-mastaram.fr      

06.86.26.49.66 


