
 

Bulletin d’inscription 

 

 À remettre ou envoyer à :  

 

Nadine THEBAULT 

CENTRE DE YOGA ALBIZZIER 

40 rue de Bellevue 

79000 NIORT 

 

INFO/CONTACT :  

 06 12 41 29 09  

   HATHA  Y O G AHATHA  Y O G AHATHA  Y O G A   
Samedi 13 novembre 2021 

et 

Dimanche  14 (matinée) 

  

STAGE  PRATIQUESTAGE  PRATIQUE  

avec Daniel avec Daniel ROUGIERROUGIER 

Centre YOGA ALBIZZIER 

N I O R TN I O R T   

POSTURES - SOUFFLE - 

MEDITATION 

!ƭƭŜǊ Ł ƭΩ9ǎǎŜƴǝŜƭ 



BULLETIN D’INSCRIPTION 

Nom _____________________________ 

Prénom __________________________ 

Ville :  ____________________________ 

Tel ______________________________ 

Mail _____________________________ 

 

STAGE    avec DANIEL ROUGIER 

WŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊŀƛ  

week-end  complet   1,5jr 

samedi 13 novembre  2021 

 

Je verse la somme de  50  euros à titre de  

réservation (*) 

espèces   

 chèque                  ordre DOMAINE MASTARAM

  

    (*) non remboursable en cas de désistement                         
moins de 15 jrs avant le stage (sauf motif  COVID) 

 

Le solde sera réglé sur place en début de stage 

      Date et Signature 

 

 

/ŜƴǘǊŜ ¸ƻƎŀ !ƭōƛȊȊƛŜǊ bLhw¢ 

 

Daniel ROUGIER 

Enseignant de Yoga 

¢ƛǘǳƭŀƛǊŜ Cb9¸Σ CL5I¸ 

Psycho—Praticien 

¢ƛǘǳƭŀƛǊŜ {btǇǎȅ 

 

                     ǿǿǿΦŘƻƳŀƛƴŜ-ƳŀǎǘŀǊŀƳΦŦǊ 

пл ŀƴǎ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΦ 

WŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǎ Ƴƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǎƻǳũǊŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǾƻƛŜ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜΣ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Ł ƭŀ ǾƛŜΣ 
ǇŀǊ ƭŀ DǊŃŎŜ ŘŜ Ƴƻƴ aŀƞǘǊŜ aŀǎǘŀǊŀƳ .ŀōŀΣ           
Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ¸hD!Σ ƭŀ ¢ƘŞǊŀǇƛŜΣ ƭŜǎ CƻǊƳŀǝƻƴǎΧΦ 
ŀǾŜŎ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ ¸ƻƎŀ LƴǘŞƎǊŀƭ ŘŜ               
{Ǌƛ !ǳǊƻōƛƴŘƻ Ŝǘ aŝǊŜΦ 

мо 9¢ мп bh±9a.w9 нлнм 

aƻǘǎ /[9C{  

 

 

 

 

 

HORAIRES 

 

Samedi 13 NOVEMBRE 2021 

JOURNEE 

09h30 à 12H30 

5ŞƧŜǳƴŜǊ όŜƳǇƻǊǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇƛǉǳŜ ƴƛǉǳŜύ 

14h00 à 17h00 

++17h15/18h15  CAUSERIE 

Les Kleshas  

(dépasser les peurs du quotidien) 

 

Dimanche 14 NOVEMBRE  

MATINEE 

09h00 à 12h00 

 

TARIFS 

120 euros le week-end complet  (1,5 jr) 

90   euros  le SAMEDI 

 

Pensez à vous inscrire sans tarder ! 

Priorité aux personnes faisant tout 

le week-end 

 

 

" ǇŀǊǝǊ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ¸ƻƎŀ 

ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴƴǳŜǎ 

tƻǎǘǳǊŜǎ 

 !ƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŎƻǊǊŜŎǝƻƴǎ 

{ƻǳƉŜ 

5ǳ tƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜ 

!ǳ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 

!ǳ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ 

  aŞŘƛǘŀǝƻƴ 

  ƭŜ h¦L 

/ƻƳƳŜƴǘ ōƻƻǎǘŜǊ ƭŜ 

ǎȅǎǘŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ 

Aller à l’Essentiel 


